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Fraktionen CDU, SPD und FDP 

 

 

Gesunde und kostenfreie Ernährungsangebote für Kinder und Jugendliche 
 

Antrag Fraktion DIE LINKE - Drs. 8/2646 

 
 
Der Landtag wolle beschließen: 
 
Kindergesundheit stärken - gesunde Ernährung weiter fördern 
 
Der Landtag stellt fest, dass 
 
1. eine ausgewogene und gesunde Ernährung für Kinder und Jugendliche grundlegend für 

ein gesundes Aufwachsen ist. Bereits in der frühen Jugend wird mit einer gesunden Er-
nährung der Grundstein für die weitere körperliche und geistige Entwicklung gelegt. Um 
eine gesunde Ernährung zu erlernen, ist sowohl das Ernährungsverhalten in den Familien 
wichtig, als auch das Lernen in Schule und Kita. Es gilt die negativen Folgen falscher Er-
nährung, wie z. B. Übergewicht zu vermeiden, um die individuellen gesundheitlichen Fol-
gen zu verhindern und die Folgekosten für die Gemeinschaft zu reduzieren.  

 
2. die Anzahl der Kinder, die an Gewicht zugenommen und Übergewicht haben, angestiegen 

ist. Auch während und nach der Corona-Pandemie zeigt sich eine Zunahme von Überge-
wicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen. Die Ursachen dafür liegen in einge-
schränkten sportlich-körperlichen Aktivitäten, veränderten Lebensgewohnheiten sowie 
kalorienreichen Lebensmitteln, Werbung, Medienkonsum und einem verändertem Frei-
zeitverhalten.  

 
Der Landtag: 
 
1. unterstützt weiterhin die Arbeit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung und de-

ren Handlungsempfehlungen und Arbeitshilfen für Bildungsstätten, Gemeinschaftsein-
richtungen in kommunaler und freier Trägerschaft, für Eltern und Caterer zur Qualitäts-
entwicklung der Verpflegungsangebote. 
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2. bittet die Landesregierung, das erfolgreiche EU-Programm für Schulen und Kindertages-
stätten (Schulobst und -gemüse und/oder Schulmilch) weiterhin fortzusetzen und für alle 
Beteiligten weitere Vereinfachungen bei Beantragung und Durchführung zu prüfen. Auch 
eine Erweiterung durch die Bereitstellung von Trinkbrunnen ist dabei zu prüfen. Das Pro-
gramm trägt dabei nicht nur zu einer gesunden Ernährung bei, sondern bindet auch die 
regionale Landwirtschaft ein und sorgt somit für ein Bewusstsein für die Leistung der Be-
schäftigten in der Landwirtschaft und für die Herkunft und Produktion unserer Lebensmit-
tel.     

 

3. begrüßt alle Aktivitäten in Kindertageseinrichtungen und Schulen, die Kindern und Ju-
gendlichen gesunde Ernährung vermitteln und unterstützt insbesondere beteiligungsori-
entierte Ansätze bei der Verarbeitung und Zubereitung von Lebensmitteln. Dies fördert 
einen wertschätzenden Umgang mit Lebensmitteln. 

 

4. begrüßt, dass Bund und Land zahlreiche Programme zum Ausgleich der Folgen der 
Corona-Pandemie aufgelegt haben. So u. a. die Schwimmgutscheine, Sportgutscheine für 
Sachsen-Anhalts Schulanfänger und Schulanfängerinnen oder auch das Zukunftspaket für 
Bewegung, Kultur und Gesundheit. 

 

 

 

Begründung 
 
erfolgt mündlich. 
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